Millainen on
rukoilija?

Meilla voi olla
mielessamme tietynlainen
kuva ”’hyvasta
rukoilijasta.”’

Monet sulkevat itsensa
tuon kuvan ulkopuolelle.




Rukous2025 kl!SUU\VIIJé\n vuoder
‘ ”rukousmatkalle”

Oleellista ei ole se, millainen rukoilija olet, vaan_
se, etta olet kaytettavissa ja sanot, kuten
Jesaja:

Sitten kuulin Herran
aanen sanovan:’Kenet
mina lahetan? Kuka
lahtee meidan
puolestamme?
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Mina sanoin: ”’Tassa
mina olen, laheta
minut.” Jes 6:8



dljassafolenNkaytalminualy

Olemme erilaisia ihmisina.
Olemme erilaisia myos
rukoilijoina.

Meilla on Jumalalta monenlaisia
rukouskutsuja ja rukoustehtavia.
Jumala nakee kokonaisuuden ja
tietaa, miten han kutakin meista
kayttaa.Tarkeintad on olla
kaytettavissa.




Evifairet rukoifijat — millainen epirukoifija ofeh?

MYOTATUNTORUKOILIJA - Rukoilee, kun hinelle LISTARUKOILIJA - Pitii omaa listaa
herﬁﬁ myﬁtﬁtunto ihmisté kOhtaal‘I. KOSkettava tal"ina rukousaiheista. Riippuen Iistan pituudesta
tai kuultu ihmiskohtalo saa hanet rukoilemaan.

rukoilee listan puolesta paivittain tai kay sen lapi
LAHEISRUKOILIJA - Rukoilee tuntemiensa ihmisten viikon aikana.

puolesta, ensisijaisesti perheen, mutta myos ystavien, .o A TERUKOILIJA - Tarvitsee heritteiti
sukulaisten ja tyo/harrastuskavereiden puolesta. . ) . ..
alkaakseen rukoilla, esim. lehdista, TV-uutisista

PROSESSIRUKOILIJA - Rukoilee intensiivisesti jonkin  ¢3i Facebookin uutisvirrasta. Rukousaiheet eivit
tietyn aiheen puolesta, kunnes saa sydamelleen uuden
aiheen.

SATUNNAISRUKOILIJA - Rukoilee sen puolesta, mika
milloinkin muistuu/nousee mieleen. Rukousaiheet
vaihtelevat paivittain.

LIITTORUKOILIJA - Sitoutuu rukoilemaan yhden tai
muutaman aiheen puolesta. Ei helposti ota uusia

valttamatta saily pitkaan mielessa. Tarvitsee
uuden heratteen alkaakseen jalleen rukoilla.

VIRIKERUKOILIJA -Rukoilee sen puolesta, mita
nakee ymparillaan. Siunaa bussissa ihmisia,
muistaa rukouksin naapuria, jonka tapaa
rappukaytavassa jne.

aiheita rukoiltavakseen, eika luovu siita, minka on SITOUMUSRUKOILIJA - Rukoilee, jos on

kerran saanut sydamelleen. luvannut rukoilla jonkin aiheen puolesta.
AIHERUKOILIJA - Rukoilee mieluiten valmiiden MINIMALISTIRUKOILIJA - Ei pysty keskittymiin
aiheiden puolesta, esim. jonkin jarjeston antaman pitkiin rukouksiin. Rukoilee, kun antaa itselleen

rukousoppaan mukaan. Jotkut aiherukoilijat tykkaavat

luvan yksinkertaisiin ja lyhyihin rukouksiin.
rukoilla toisten kirjoittamia, valmiita rukouksia. y jatyny



Erifaidel rukoilijal — mita Tarvibyel vukoiflakyeri?

RUTIINIRUKOILIJA - Rukoilee tietyn paivarytmin
mukaan, esim. aina aamulla ja illalla. Jos paivarytmi
hairiintyy, rukous jaa.

KAVELYRUKOILIJA - Rukoilee ulkona liikkuessaan,
esim. koiraa ulkoiluttaessa. Saattaa tykata kayda
pyhiinvaelluksilla.

LUONTORUKOILIJA - Rukoilee mieluiten luonnon
keskella.

KULKUVALINERUKOILLIJA - Elimin hektisyyden
keskella rauhallinen hetki rukoukseen voi loytya
tyomatkoilla autolla ajaessa tai bussissa
matkustaessa.

YéRUKOILIjA — Rukoilee oisin, kun toiset nukkuvat
ja kun elaman haly on hiljennyt.

RYHMARUKOILIJA - Ei saa rukoiltua yksin ollessaan.
Ryhmarukoilija tarvitsee rukousparin tai ryhman,
jossa rukoillaan.

KAMMIORUKOILIJA - Ei pysty keskittymaan
rukoukseen toisten lasna ollessa. Tarvitsee oman,
rauhallisen tilan voidakseen rukoilla.

FYYSINEN RUKOILIJA - Rukoilemista auttaa
rukouksen ilmaiseminen kehollisesti,
rukousasennoilla, liikkeilla tai tanssilla.

AANEENRUKOILIJA - Rukoilemista helpottaa, kun
voi sanoittaa rukouksia aaneen, myos yksin ollessaan.

PIIRTAMISRUKOILIJA - Pystyy keskittymiin
rukoukseen, kun samalla piirtelee paperille. Hyotyy
rukouspaivakirjasta, johon voi piirrella.

VISUAALINEN RUKOILIJA - Hyotyy visuaalisista
virikkeista, jotka auttavat rukoilemaan. Esim. kuvista,
ikoneista, kynttiloista ja rukouskivista.

RAAMATTURUKOILIJA - Tykkaa rukoilla Raamatun
sanan avulla, sanaa todeksi ihmisten ja kansojen
elamassa.

RUKOUSKIRJOITTAJA - Rukousten kirjoittaminen
auttaa muotoilemaan rukouksen ja rukoilemaan.

MUSIIKKIRUKOILIJA - Virittyy rukoukseen musiikin
avulla. llmaisee rukousta laulamalla.



Millainen rukoilija sina
olet?

Minka puolesta Jumala
on kutsunut sinua
rukoilemaan?




